L'allergie aux acariens

On retrouve les acariens dans la poussiére de maisdle-ci peut est
constituée de différents éléments :

* cheveux, poils, pellicules (d'origine humaine ouraaie)

e plumes
*  spores de champignons
» fibres

*  bactéries
* etacariens que I'on retrouve dans tous les cas

Les acariens sont des arachnides (comme les tijlies araignées). Ce sont en fait des araignéessuapiques de 1/10éme a 1/2
mm de diameétre et donc invisibles a I'eeil nu. Or@npte des centaines par millilitre dans certapmesssieres de literie.
On distingue de nombreuses espéces d'acariens lpafuelles deux sont trés connues pour leur poallergisant :

* les Dermatophagoides qui se nourrissent de squaunesins, et sont donc présents dans les litedpis, tmoquettes,
coussins en laine, rideaux épais, etc. (Dermatagibag ptéronyssinus).

* les acariens de stockage qui sont présents danérieales stockées et la farine. lls sont paréoetnent en cause dans les
allergies en zones rurale et agricole (Dermatopitkegdarinae).

Les acariens sont répartis sur tout le globe, traisprésence est plus forte dans les zones tespétdumides. Les maisons trés
humides sont propices a leur développement, pareon n'en trouve pas au-dessus de 1500 mettésid@en Europe.

Les acariens se multiplient donc dans les endebisids et humides de la maison comme les mateles @teillers; par contre, le
froid et I'air sec permettent de réduire leur pnésells sont présents pendant toute I'année epfotie du systéme écologique de
chaque maison. Néanmoins, leur nombre est plusrianicen automne en raison de I'humidité de cefs®s et du fait que nous
vivons plus fréquemment dans la maison durant péttiede. Leur prolifération n'est donc pas due ananque de propreté.

C'est l'inhalation de déjections d'acariens contelans la poussiére domestique qui favorise leesd&sthme chez les sujets
prédisposés et qui sont la cause majeure deseadictironiques persistantes. Les acariens qui eetvijue quelques mois sont
capables de produire 200 fois leur poids en déjestiAu départ, les boulettes d'excréments soptgrandes pour pénétrer dans les
bronchioles mais quand elles tombent en morceaug,nhoindre taille leur permet de pénétrer danalg®les pulmonaires et de
provoquer des crises d'asthme.

Les acariens se nourrissent donc des squamestopuilent principalement dans les chambres a couchs squames sont
produites par 'hnomme a raison d'un gramme par )oici donc pour leur alimentation!

Nos maisons fournissent en plus un environnemeat idune température constante comprise entré 25°€ et un taux d’humidité
de 75%.

Les acariens, pour encore mieux se protéger derigte et des variations environnementales, sgigrfiprofondément dans les
textiles en créant une zone tampon entre leurdtadtiie monde extérieur.

De cette maniére, les acariens colonisent bienqueda literie, nous les
retrouverons aussi dans :

* lestapis

* les coussins

* lesrideaux

* les tissus d'ameublement
* lesjouets en peluche

* les paniers des animaux

lls seront bien sr encore plus présents danddespéquipées de
chauffage central et protégées par du double @tesgraison du manque de ventilation.

Quels sont les risques d'allergies ?



En Belgique, on considére que 10% de la populatoffre d'allergie aux acariens. De plus, si vousfsez déja d'une autre
allergie, ce pourcentage passe a 50%. et méme @6%4gs personnes asthmatiques.

Les premiers symptdmes apparaissent déja avaatd'ag an.
Comment s'exprime l'allergie aux acariens ?

Différents symptémes peuvent survenir : rhinitéhae, eczéma,
conjonctivite, toux, pharyngite, otites récidivasitaggravation d'un
eczéma atopique.

La fréquence de ces symptdmes est plus importheteles enfants et les |
adolescents ;

Comment éviter la prolifération des acariens?

Une chambre d'hépital donne un bel exemple de ealgurait étre la
chambre d'un allergique aux acariens. Voici lesguéons a prendre :

* un mobilier réduit au minimum

* une illumination maximale de la piéce

* exclusion des tapis et tapis plains en préférameu@tement lavable a I'eau chaude

* préférer une literie en matiére synthétique (mataeeiller, couverture, édredon, couvre-lit)

e traiter la literie avec un produit anti-acariens

* choisir des housses anti-acariens qui laissenep8ai et 'humidité tout en retenant les acagien
» éliminer les nids a acarien : jouets en pelucheyutes épaisses, fleurs séchées, livres et cartons
* laver la literie une fois par semaine a 60°C

* laisser le lit ouvert pendant la journée pour feoidir et permettre I'évaporation de I'humidité

* ne pas trop chauffer la chambre a coucher

* aérer régulierement la chambre (le matin) pourdeaisa température et assécher l'air

* |e double vitrage fait que la vitre interne dedaédtre n'est plus froide, la condensation ne &'plias et ce sont les textiles
qui condensent I'humidité, I'aération est donc emptus importante dans ce cas

* @viter la présence des animaux dans la chambms, dguames nourrissent aussi les acariens.

* déshabillez-vous dans la salle de bain pour élatdispersion des squames dans la chambre & coucher
* nettoyer la chambre a I'eau

* secouer la literie a I'extérieur pour ne pas dsgeles excréments des acariens dans l'atmosphére

* utiliser un aspirateur puissant avec un filtreczftie

* aspirer la chambre deux fois par semaine

* aspirer toutes les faces du matelas toutes lesrsesna

* bannir les plantes d'intérieur

* adopter des mesures similaires dans les autresspitecl’habitation

« faites entretenir votre habitation en cas d'absprmengée pour éviter la prolifération des acaien
En 15 ans, les allergies aux acariens ont doubdst Ghe conséquence de I'amélioration de notr@xariolation, double
vitrage, chauffage, air conditionné...

Conclusion

Pour éviter au maximum les acarien, pensez auxneasseen montagne (au dessus de 1000m).

La chambre a coucher doit absolument étre entretanec rigueur.

C'est une personne non allergique qui doit prermirede la chambre a coucher, le nettoyage disgertsgnmatiquement des
excréments ans l'atmosphére.

Si personne n'est disponible pour faire le netteydgla chambre, l'allergique devra porter un maggur ce travail.
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