Aldara™
Traitement des verrues génitales et périanales etixes indications

Quelle est la cause des verrues génitales et pérdas et comment se
transmettent-elles?

Aldara”™

5% créme/creme
miguEmxd
CrimeCreme

Les verrues génitales et périanales sont causées@anfection virale a
papillomavirus humains (HPV). Les verrues génitelgsérianales font partie des
maladies sexuellement transmissibles (MST). Elbes eelativement fréquentes
dans la population sexuellement active et se msteifié chez les deux sexes. Une
personne sur dix est infectée par | 'HPV, mémesikrrues génitales visibles ne
touchent qu'1% de la population. Cette affectiorale est contagieuse. C'est lors
des rapports sexuels que les verrues génitalesianples sont transmises par
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Que faire lorsque I'on s’apercoit qu'on a une infeion & HPV ou des verrues
génitales et périanales ?

Cette maladie peut se guérir. Toutefois, la loatibs des verrues et leur relation étroite aveselaialité peut poser des probléemes dans les redadio
couple. Il existe un risque réel de développememt dancer a partir de verrues ano-génitales raitées pendant des années. Un traitement adéqies et
examens de contrdle en nombre suffisant peuvetgfaisi prévenir cette évolution facheuse. Il esdéwt que la perspective de cancérisation peut étre
angoissante.

Comment fonctionne I'Aldara™?

Aldara™, traite les verrues et leurs causes, lesvCe médicaments stimule la réponse immunitiréorganisme, donc ses défenses contre | 'irdactirale.
Il guérit les verrues externes visibles et préviestrécidives. Aldara™ est donc prescrit pourdégment local externe des verrues situées darenia génitale
et autour de I'anus (ces verrues sont dites conuggoacuminés).

Aldara® est un traitement qui s'effectue a domjgke la personne contaminée elle-méme.

Quelle est la durée du traitement?

Aldara™ a un autre mode d’action spécifique etesfeds mettent quelque temps a étre visibles. kesies génitales et périanales peuvent fort biggadaitre
complétement dans les 4 semaines. Le traitemenétieipoursuivi jusqu’a disparition compléte desrves et au maximum pendant 16 semaines.

Quels sont les effets de I'application d'Aldara™?

Sous traitement par Aldara™, il peut se produiidéation cutanées locales. Il ne faut pas #euiéter.
La rougeur de la peau est une manifestation insifferde I'action du médicament, a moins qu’elle ne
s’accompagne de fortes douleurs.

Des démangeaisons ou une sensation de brilurersfestent parfois au niveau des zones traitées. Le
traitement par Aldara® est rarement douloureux.

En traitant des verrues situées sur le pénis, lsquepuce, il peut arriver que la peau enfle, ipi'e
s’amincit et que le prépuce se rétrécit. En préseedels effets indésirables, il convient d’amége
traitement et de consulter le médecin.

Lorsque la peau traitée réagit excessivement péortks irritations, on n'y appliquera plus de ce2r®n
nettoiera la zone traitée avec un savon doux ebosultera le médecin.

Si la patiente/la personne infectée ne veut pamne@T aux contacts sexuels en dépit de ses veyénisles
et périanales , il faudra appliquer Aldara™ apj@sais avant les rapports sexuels!

Veuillez noter qu'Aldara® risque d’affaiblir la rés istance a la rupture des préservatifs et des
pessaires. Durant le traitement par Aldara™, il faudra donc avoir recours a d’autres moyens
contraceptifs! N'oubliez pas qu’Aldara™ ne protégepas de la transmission du papillomavirus
humain.

Les différentes indications d'Aldara™

Verrues génitales et périanales externes (condylosmacuminés) de I'adulte

i 3 x par semaine (par exemple lundi, mercredi etirah) jusqu'a disparition des Iésion.
. Maximum 16 semaines de traitement.
. Appliquer au coucher et laisser agir pendant 6 Belles.

Kératoses actiniques (taches un peu rugueuses, drileur rosée, indolores et provoques par I'exposin au soleil, elles correspondent a un état
précancéreux) cliniquement typiques, non hypertroplgues, non hyperkératosiques du visage ou du cuihevelu chez I'adulte.

. 5 x par semaine (du lundi au vendredi) pendanhagees



. Appliquer le produit au coucher en couche mincdesizones a traiter en débordant d'environ 1 cm
. Laisser agir pendant environ 8 heures

Petits carcinomes baso-cellulaires superficiels (CBs) chez I'adulte. Ce sont les cancers de la peas plus fréquents et les moins graves

. 3 x par semaine pendant 4 semaines
. Appliquer au coucher et laisser agir pendant enwrbeures

La disparition de la kératose est évaluée par begid 4 semaines aprés la fin du traitement. &tierdes Iésions, un nouveau traitement de 4 sesnséma
prescrit

Comment appliquer I'Aldara™?

. Lavez-vous les mains. Lavez la zone a traiteradi l&t au savon doux. Séchez a peau
soigneusement.

. Ouvrez un nouveau sachet. Pressez un peu d'Aldaga™@reme sur le bout du doigt.

o Etalez Aldara™5% Creme en couche mince sur lesszaumanées a traiter en débordant
d'environ 1 cm. Faites pénétrer en massant la creme

. Jetez le sachet. Il ne peut pas étre réutilisé n¥dhréest pas vide.
. Apres avoir appliqué Aldara™ 5% Créme, lavez-vsaigneusement les mains.

. Laissez agir la creme pendant 6 & 10 heures (#egémtales ou périanales) ou 8 heures (can(
basocellulaire superficiel et kératose actiniglexant cette période, ne prenez pas de bain, n
ne mouillez la zone traitée.

. Apres, lavez a I'eau et au savon doux la zon&g&ait

A quoi faut-il faire attention?
. Evitez le contact avec les yeux, les lévres endemes. En cas de contact accidentel, enleveetaeen ringant a l'eau.
. Si possible ne pas recouvrir la zone traitée amesparadrap ou un pansement.

. Si vous avez oublié d'appliquer Aldara™ 5% Créntiisez la dose de créme oubliée dés que vous smugenez de I'oubli, puis continuez d'aprés
votre plan de traitement normal.

. N'utilisez pas de lampe UV ni de solarium et évitexposer directement au soleil les zones cutargieses par Aldara™ 5% Créme.
. Si vous sortez pendant la journée, utilisez desménts protecteurs et un chapeau a large bord.

Que va-t-il se passer lors de I'application d'Aldaa™

Une réaction inflammatoire cutanée locale peutrsduire (c'est a dire rougeur, irritation, ...)tela l'application d'Aldara™. L'érytheme peut étmesigne
d'efficacité du médicament.

Les trois exemples suivants montrent I'évolutios actions cutanées pendant un traitement parafii&% Créme

Asant Pendant A la fin 12 semaines
e fraitement le tranement o tratemant aprés la fin du traitement

T e

Copyright © 2008 Pharma-Sites
Tous droits réservés

Patisnl n'1

Patient n'2

Patient n°3




