Conseils - Allergies

FICHE CONSEIL : ALLERGIES - LE RHUME DES FOINS

Le temps des allergies aux pollens est de retour ! Afin de vous aider a prévenir les crises, nous vous invitons a consulter le
tableau ci-joint ou vous trouverez la période de dissémination des pollens auxquels vous étes allergiques.

Les 2 pollens les plus allergisants proviennent du bouleau et des graminées.

Si vous vous soignez par allopathie consultez alors aussi notre dossier qui vous permettra de mieux faire la différence entre un
simple rhume et de la rhinite allergique en cliquant sur le bouton suivant :

Rhinite allergique ou simple rhume ?

Si vous vous soignez par des traitements alternatifs a I'allopathie, n'hésitez pas a consultez notre dossier qui vous guidera dans
votre choix du meilleur traitement par homéopathie ou par oligo-éléments en cliquant sur le bouton suivant :

Daossierallergie, rhume des foins et homeéopathie

GRAMINEES Janv i Déc

Dactyle (Dactylis)

Fétuque (Festuca)

Houlque (Holcus)

lvraie

Phléole (Phléum)

HERBACEES Janv Fev i i

Armoise (Artemisia)

(\[e)¥ Déc

Ambrosia (US ragweed)

Colza

Pariétaire

Plantain (Plantago)

Pissenlit

Trefle

ARBRES

Bouleau (Betula)
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Cédre

Charme (Carpinus)

Chéataignier

Chéne (Quercus)

Cypres

Fréne (Fraxinus)

Marronier

Noisetier (corylus)

Olivier

Platane

Peuplier (Populus)

Saule (Salix)

Tilleul

Troéne (Ligustrum)

Révision : 19 septembre 2005.

Cette fiche vous est offerte par votre pharmacien

Les renseignements et conseils diffusés sur nos fiches ont pour seul but de fournir de I'information aux visiteurs du site. D'aucune maniére ces
renseignements et conseils ne constituent une recommandation de traitement (préventif ou curatif), une prescription ou un diagnostic ni ne doivent
étre considérés comme tels.

En cas de malaise important ou de maladie, consultez d'abord un médecin afin d'évaluer votre état de santé. Les auteurs et les administrateurs du site
n‘assument aucune responsabilité quant aux conséquences que pourrait avoir une mauvaise utilisation de ces renseignements.
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