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 BELLADONA  
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Origine : la belladone (Atropa belladona) est une plante vivace de la 
famille des Solanacées qui peut atteindre 1,50m et dont le fruit est une 
baie noire à maturité. On la retrouve à l'état sauvage dans presque toute 
l'Europe. On récolte la plante en juin, au moment de la floraison, pour 
fabriquer la teinture-mère.

Troubles généraux : indépendamment de l'affection, on constate 
toujours une chaleur importante, des rougeurs, une douleur battante, 
sévère et parfois intolérable et un état congestif (afflux de sang) au niveau 
de la tête. Le malade transpire et s'irrite facilement.

Comportement et personnalité : l'individu malade est excité, il peut 
aller jusqu'au délire. Sa nervosité conduit à des gestes brusques et 
violents. Le sommeil est agité avec des gémissements, l'enfant peut crier 
dans son sommeil.

Caractéristiques du remède : tous les sens sont exacerbés, les stimuli 
sont difficiles à supporter (exemple : le fait d'être touché, le bruit, la 
lumière, les symptômes apparaissent et disparaissent très rapidement. 
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Les troubles et la localisation : 

■     la fièvre : visage rouge, tête brûlante, membres 
froids, transpiration des parties du corps couvertes, 
frissons, pouls rapide, parfois de la confusion. 

■     la peau : rouge, brûlante, sèche sur les parties non 
couvertes. 

■     les yeux : brillants, pupilles dilatées, regard vague ou 
fixe. 

■     les oreilles : inflammation, gonflement, douleur 
importante. 

■     le nez : en période de rhume, mauvaise odeur dans 
le nez. Saignements. 

■     la gorge : rouge et sèche, déglutition difficile, 
impression d'étranglement. 

■     le visage : rouge et chaud. 

■     la tête : maux de têtes battants et intenses aggravés 
par les stimuli sensoriels, les secousses ou la position 
couchée. La douleur survient brutalement et dure 
longtemps. Amélioration  par une compresse froide. 
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■     l'appareil respiratoire : toux sèche. 

■     l'abdomen : douleur d'apparition et de disparition 
rapide soulagées en se penchant à moitié ou sur le 
côté non douloureux 

■     les membres : extrémités froides. 

■     le sommeil : envie d'un sommeil qui ne vient pas, 
sursauts et rêves de chute. 

■     les organes féminins : règles abondantes et 
prématurées. 

aggravation : par les courants d'air et le froid, par la 
chaleur du soleil, par les stimuli, par le mouvement, après 
15 heures et après minuit.

amélioration : par la chaleur, en se couvrant, par le repos, 
en position à moitié penchée 
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