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La Marque

 

...

 

 
Vous souhaitez perdre du poids pour des raisons de santé ou  
pour des raisons esthétiques ?

Vous avez déjà tout essayé, mais sans aucun succès ?

Vous recherchez un régime efficace qui allie l'indispensable sécurité sanitaire, 
c'est à dire sans OGM (Organisme  
Génétiquement Modifié) et sans gélatine d'origine bovine, avec le plaisir gustatif 
(40 saveurs) ?

KOT est à votre service pour vous aider à construire un régime 
hypocalorique et hyperprotéiné qui vous est adapté. 
 

 

...

 

 
La création de KOT correspond à la volonté de trouver 
une vraie solution thérapeutique pouvant répondre au 
développement croissant de l'obésité en France et 
dans le monde. 

Aujourd'hui, on estime à 17,5 millions le nombre de 
français (36,7% des adultes de plus de 15 ans) 
concernés par des problèmes de poids pour un coût 
annuel direct estimé à 4,2 milliards de francs, soit 
1,5% du total des dépenses de santé. 

Les produits de régimes disponibles sur le marché 
français sont nombreux mais posent souvent le 
problème de leur efficacité et de leur goût.  

Pour répondre à cette problématique, KOT décide de 
commercialiser des produits hypocaloriques et 
hyperprotéinés qui allient efficacité (perte de la masse 
grasse et préservation de la masse musculaire), 
sécurité (pas d'Organisme Génétiquement Modifié, 
pas de gélatine d'origine bovine) et plaisir gustatif 
(variété des saveurs et textures originales).

Grâce à un service de Recherche et Développement 
performant et innovant, KOT propose aujourd'hui une 
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gamme très complète de 26 saveurs sucrées,15 
saveurs salées, 3 saveurs de barres chocolatées et 4 
produits surgelés. La variété des saveurs et des 
textures comme les qualités gustatives des produits 
KOT sont la garantie d'une bonne observance du 
régime. 
 

...

 

La Méthode

 

...

 

 
Rapide, durable et sans danger 

C'est en 1973 que le Dr Blackburn, professeur à l'école de médecine de 
l'Université de Harvard, démontre l'intérêt des protéines au sein de tout 
régime alimentaire.

Aujourd'hui la consommation de protéines est un des éléments clés du 
traitement des surcharges pondérales.  
Rapide, durable, et sans danger, le régime hyperprotéiné repose sur des 
principes simples. L'utilisation des réserves de graisses comme 
fournisseur d'énergie à l'organisme grâce à :

●     une alimentation de qualité fortement réduite en glucides 
(sucres) et lipides (graisses), 

●     un apport important de protéines de grande qualité nutritionnelle 
contenues dans des sachets de poudre de saveurs diverses, 

●     une supplémentation en vitamines et sels minéraux (si besoin).  
  

 

...

 

Les avantages  : Motivation… Bien-être… Vitalité… Rapidité… 

Un régime pour être bien dans sa tête : 
Le résultat constaté (perte de poids significative dès les premières semaines) 
entretient une motivation qui devient l'atout essentiel de votre entreprise minceur. 

Un régime pour être bien dans son corps… 
Il favorise la fonte des graisses tout en préservant la masse musculaire.  
Il apaise la sensation de faim : les protéines sont parfois considérées comme de 
véritables "coupe-faim" naturels. 
Il modèle votre corps en affinant les zones sensibles : taille, hanches, fesses, 
cuisses. Bien dans sa tête, bien dans son corps… 

C'est l'équation parfaite du régime hyperprotéiné que vous propose Kot.  
Vous apprécierez son grand choix de soupes, entremets, barres chocolatées et 
autres préparations d'une grande facilité d'emploi, ainsi que ses conseils 
personnalisés pour retrouver de meilleures habitudes alimentaires. 
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La phase Kot Intensif 

 
Un régime… sur mesure ! 

Pour bien adapter votre régime hyperprotéiné à la perte de poids désirée, à vos habitudes alimentaires et à 
votre motivation, la phase starter se caractérise par une diète protidique mitigée ou partielle décrite ci-après.  
Cette première étape est à suivre jusqu'à obtention de valeurs proches du poids souhaité et ne doit jamais 
dépasser 15 jours. L'apport des protéines est réparti entre les sachets hypocaloriques hyperprotéinés et des 
protéines issues de votre alimentation courante : viande maigre, poissons, œufs.  
Bien qu'une alimentation normale contrôlée est autorisée et conseillée, les apports en sucres et en graisses 
doivent être minimes.  
Pour accompagner et équilibrer vos repas, vous pouvez consommer des légumes "verts" à volonté afin 
d'apporter à votre organisme les fibres, les vitamines et les minéraux indispensables.  
Une consommation journalière de 2 litres d'eau permettra une bonne hydratation. 

La phase en détail

La phase Kot Progressif 
 

Utile elle permet de faire une pause 

Cette phase de transition est utile après la période d'amaigrissement et avant le retour à une alimentation 
variée et normocalorique.  
Elle doit durer de 15 à 30 jours selon le poids que vous souhaitez perdre.  
Elle peut être utilisée pour faire une pause au cours de votre régime.  
Votre alimentation se diversifie et vous réintroduisez progressivement les féculents et les sucres. 

La phase en détail 
 

 

...

 

Les Produits

 

...

 

Petit-Déjeuner

1. Boissons 2. Gruaux 3. Gâteaux

 
Cacao'Cho 
Arôme café 
KotQuick 

Aröme orange 

 
Cassonade goût érable 

Arôme noix de coco-banane 
Arôme pomme-raisin 

 
Gâteau aromatisé au 

chocolat 
Gâteau aromatisé à la vanille 

4. Crêpes 5. Pâtes à tartiner 6. Yaourts
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Pancake nature 
Galette cacher nature

Kot'Choc

 
Préparation à base de lait 

fermenté 
Arôme citron 
Yog'abricot 

 

...

 

Déjeuner ou diner

1. Soupes 2. Plats traiteurs 3. Surgelés

 
Soupe aromatisée volaille 

Soupe aromatisée légumes 
Soupe de pois arôme lard 

Crème/sauce tex-mex 
Soupe/sauce forestière 
Soupe/sauce provençale 

L'Océane 
 

Blinis goût saumon 
Parmentier 

Gâteau/galette de légumes 
Pomme de terre fromagère

Cheese Cake 
Pizza minceur

4. Purées 5. Préparations aux oeufs

Pomme de terre muscade 
Brocoli

 
Herbes de Provence 

Bacon 
Fromage 

 

 

...

 

Entremets et Flans

1. Entremets 2. Flans 3. Les intenses

 
Boisson/entremets chocolat 
Boisson/entremets chocolat-

orange 
Boisson/entremets banane 
Boisson/entremets vanille 

Entremets framboise 
Entremets caramel 

Entremets choco casher 
végétal 

Entremets fruit de la passion 
 

 
Arôme vanille 

Arôme chocolat 
 

L'entremet chocolat 
au lait "Croquant" 

Le Cara'Doux 
Le Milk'O'Ri 
La neige de  
fruits roses

 

...

 

KOT N'GO : Les prêts à emporter

1. Barres 2. Biscuits 3. Boisson

 
Arôme coco 

Arôme chocolat 
Arôme cerise 

 

Pti'Kot (arôme vanille) Kot'Up au chocolat
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...

 

Idées Recettes

 

...

 

  

Recettes salées Kot 

Remarque: Pour toutes les préparations à la poêle, vous pouvez filmer une poêle anti-adhésive d’huile au moyen 
d’un  papier essuie-tout.  

La galette de brocoli

Mélanger 1 sachet de gâteau de légumes et ½ sachet de purée de brocoli. Avec 100 ml d’eau dans le shaker. 
Faire revenir des petits légumes de votre choix dans une petite poêle anti-adhésive et les mélanger à la 
préparation Kot, puis verser le tout dans la poêle pour confectionner une galette savoureuse. Ajouter les épices 
de votre choix : curry, cumin, poivre…

La galette de pommes de terre au fromage

Mélanger 1 sachet de purée de pomme de terre muscade et 1 sachet d’œufs aromatisés au fromage avec 160 ml 
d’eau dans le shaker. Verser le tout dans une poêle anti-adhésive en confectionnant des petites galettes à l‘aide 
d’une grosse cuillère. 

La brouillade de légumes

Faire revenir des légumes frais ou surgelés ou en boîtes dans une poêle avec un peu d’huile d’olive. Mélanger 
dans un shaker 1 sachet de gâteau de légumes et 1 sachet de préparation aux œufs de votre choix (bacon, 
fromage, herbes de Provence) avec 120 ml d’eau. Verser le contenu du shaker sur les légumes et brouiller le 
tout à l’aide d’une spatule.

Courgettes à la mexicaine

Couper 2 courgettes en très fines lamelles et les faire revenir avec 1 piment émincé fin. Laisser cuire à feu doux. 
Mettre 100 ml d’eau tiède dans un shaker. Ajouter le sachet de sauce Tex – Mex Kot. Fermer le shaker et 
secouer fort jusqu’à obtention d’une crème onctueuse. Disposer les courgettes sur une assiette. Napper avec la 
sauce Tex – mex.

La galette de parmentier

Mélanger  dans un shaker 1 sachet d’omelette et 1 sachet de « parmentier » avec 120 à 130 ml d’eau froide. 
Verser la préparation dans une poêle anti-adhésive et laisser cuire 1 à 2 min.  
N.B. : Vous pouvez faire préalablement revenir des cubes de tomates, oignons et poivrons avec un peu de 
basilic puis napper avec la préparation Kot et faire cuire le tout à la poêle 2 min. 

Les blinis « apéros »

Préparer la pâte à blinis avec 75 ml d’eau et un sachet blinis au saumon puis disposer la sous forme de petits 
ronds à l’aide d’une cuillère à soupe dans une poêle antiadhésive chaude. 
Le nappage des blinis : Faire revenir des 2 à 3 oignons dans une poêle avec une cuillère à café d’huile d’olive. 
Mélanger les oignons avec 300 g de fromage blanc à 0 % de MG. Ajouter de la sauce de soja. Ajouter une 
pincée de poivre pour corser le goût de la sauce. Napper les blinis et décorer avec des fines herbes. 
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Risque de maladies cardiovasculaires 

Des études épidémiologiques ont montré que l'obésité était un facteur de risque 
majeur de maladies cardiovasculaires.

L'incidence des maladies cardiovasculaires augmente avec le poids corporel, 
chez l'homme comme chez la femme, indépendamment de l'âge, du tabagisme 
et d'autres facteurs de risque.

Une étude portant sur 6.500 hommes d'âge moyen a constaté, après correction 
pour l'âge, le tabagisme et l'activité physique, que chez les sujets dont le BMI 
était supérieure à 30, le risque de mourir d'une maladie coronarienne était 2 
fois supérieur à celui des sujets dont le BMI était compris entre 20 et 22,5 kg/
m².

Une autre étude a montré que les femmes dont le BMI était >= 32 kg/m² 
étaient 4 fois plus susceptibles de mourir d'une maladie cardiovasculaire que les 
femmes dont le BMI était < 19 kg/m².

En conclusion, l'obésité est considérée, avec le tabagisme, 
l'hypercholestérolémie, l'hypertension et le style de vie sédentaire, comme un 
des principaux facteurs modifiables à l'origine des maladies coronariennes et 
cardiovasculaires. 
 

 

...

Révision : 20 septembre 2005.
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